WSPIA im. Mieszka |
WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO —
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

STUDIA | STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Fizjologia wysitku fizycznego

1. Kod przedmiotu: IWF-11/4-59sd 2. Liczba punktow ECTS: 1
3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia 15 15
stacjonarne:
5. Rok studiow |11 9. Studia 9 9
niestacjonarne:

6. Semestr: 4 10. Poziom pierwszy

studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5— 10 (intencje wykladowcy):

Zaznajomienie studentéw z podstawowymi pojeciami dotyczacymi fizjologii wysitku fizycznego

CLlL (m.in. rodzaje wysitkow fizycznych, rodzaje skurczéw, wydolno$¢ fizyczna, trening fizyczny,
bezruch).
Przekazanie kompleksowej wiedzy o podstawowych procesach fizjologicznych zachodzacy w
C2. organizmie cztowieka podczas wysitku fizycznego (m.in. uktad krazenia, oddechowy, wydalniczy,
mieénie, wydzielanie wewngtrzne, krew itp.)
C3. Poznanie i zrozumienie zasad wykonywania prob wysitkowych.
ca Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad pomiaru wydolnosci fizycznej oraz sprawdzania reakcji
' organizmu na wysitek u dorostych i dzieci.
C5. Poznanie i zrozumienie metod treningu oraz zasad stosowania testOw sprawnos$ciowych
C6 Ksztaltowanie postaw swiadomosci wlasnej wiedzy i ciggtej potrzeby doskonalenia nabytych

umiejetnosci.

2. Wymagania wstepne:

Podstawy fizjologii




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

Sposéb

kierunkowego |przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ?ym_bol
efektu efektu kierunkowego efektu pos alvv ;gnego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla ksztalcenia celurow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student.)
K1A W01 Zna podstawowe terminy z zakresu
= P59SD-W01 podziatu wysitkow fizycznych, Egzamin C1
K1A WO01SD 7 L
- rodzajow treningow.
i o
K1A_WO02 P59SD-W02 ﬁ’(orz v CJh nge y yc o Egzamin c2
K1A WO1SD wykorzystywany yey
sportu.
K1A W03 Zna zasady oceny i kontroli
= P59SD-W03 fizjologicznych reakcji organizmu na Dyskusja C4
K1A W02SD s
- wysitek fizyczny.
Posiada wiedzg teoretycznag i
K1A_W18 praktyczng w zakresie podstawowych
K1A W21 P59SD-W04 metod treningu oraz testow Egzamin C5
K1A_ W04SD sprawno$ciowych stosowanych w
sporcie.
KL1A_WO08 . _
K1A WO06SD P59SD-W05 Zna zasady treningu zdrowotnego Egzamin C5
K1A W18 i Zna zasady przeprowadzania prob .
K1A Wo2sD | Fo9SD-W06 wysitkowych Egzamin 3
W zakresie umiejetnosci
. ST Syn_1bo| Opis zmodyfikowanego dla Spo_sob .. Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . weryfikacji .
przedmiotu postawionego
efektu efektu . . efektu X
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia :
kierunkowego
Posiada umiejetno$¢ pomiaru . .
K1A U18 L Zaliczenie
K1A U01SD P59SD-U01 podstav_vc?wyc}} wskaznikoéw oraktyczne C4
- fizjologicznych
K1A_U18 i Posiada umiejetnos$¢ przeprowadzenia Zaliczenie
K1A_U01SD P59SD-U02 testow wysitkowych. praktyczne 4
K1A U18
K1A_U20 P59SD-U03 P0s1ad§1 umiej (;’tnosc interpretacji Zaliczenie c3.c4
wynikow prob wysitkowych praktyczne
K1A U01SD




K1A U14 Potrafi okresli¢ i zrealizowac¢ cel . .
K1A_U06SD P59SD-U04 treningu zdrowotnego. Zaliczenie €5
Potrafi zaprogramowac i . .
K1A_U14 o . Zaliczenie
K1A_U06SD P59SD-U05 przeprowadzi¢ jednostke treningu praktyczne C5
zdrowotnego.
W zakresie kompetencji spolecznych
_ Symbol Syr_nbol Opis zmodyflko_wanego dla Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu weryfikacji ostawionedo
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia ofektu ] P celu/ow g
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
K1A K02 Wykazuje kreatywnos¢ w doborze
— P59SD-KO01 odpowiednich metod treningu poprzez |  Obserwacja C6
K1A_KS01SD . .
- ciaglte doksztalcanie.
K1A K04 Wykazuje postawe promujaca potrzebe
K1A KSO05SD P59SD-K02 profilaktyki w przeb_legu kariery Obserwacja C5
- sportowej.
K1A KO8 Rozwiazuje skomplikowane problemy
= P59SD-K03 zwigzane z prowadzeniem odnowy Obserwacja C2,C3
K1A_KS04SD ) . S
- biologicznej w $wiecie sportowym.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

TresSci programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow ksztalcenia-
Symbol

T1

Fizjologia wysitku fizycznego — przedmiot i zakres oraz kierunki

rozwoju.

K1A_WO01
K1A_WO02
K1A_WO03
K1A_ W08
K1A_W18
K1A_W21
K1A_U14
K1A_U18
K1A_K02
K1A_K04
K1A_KOS

K1A WO01SD

T2

Rodzaje wysitkow fizycznych i ich charakterystyka. Reakcje

organizmu na wysitek fizyczny.

KIA_WO01
K1A_WO02
K1A_WO03
K1A_WO08
K1A_W18
K1A_ W21
K1A_U14
K1A_U18
K1A_K02
K1A_K04
K1A_K08

K1A_WO01SD

T3

. Wplyw rozgrzewki na organizm.

KIA W01




K1A_WO02
K1A_WO03
K1A_WO08
K1A_W18
K1A_ W21
K1A_U14
K1A_U18
K1A_K02
K1A_K04
K1A_K08
K1A_WO02SD
K1A KS01SD

T4

Proby wysitkowe — charakterystyka. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania prob wysitkowych

K1A_WO01
K1A_WO02
K1A_WO03
K1A_WO08
K1A_W18
K1A_W21
K1A_U14
K1A_U18
K1A_K02
K1A_K04
K1A_K08

K1A_ W02SD

TS5

Koszt energetyczny wysitku fizycznego.. Fizjologiczna ocena
wydolnosci fizycznej. Sktad ciata a wydolnos¢ fizyczna.
Charakterystyka wydolnosci fizycznej osob trenujacych i

nietrenujacych.

KIA_WO01
K1A_ W02
K1A_WO03
K1A_WO08
K1A_W18
K1A_ W21
K1A_U14
K1A_U18
K1A_K02
K1A_K04
K1A_K08

K1A_WO02SD

K1A_U01SD

T6

Zasady i rodzaje prowadzenia i kontroli treningéw.
Rodzaje wysitkow fizycznych i ich charakterystyka.. Obciagzenie
treningowe.

KIA_WO01
K1A_WO02
K1A_ W03
K1A_ W08
K1A_W18
K1A_ W21
K1A_U14
K1A_U18
K1A_K02
K1A_K04
K1A_K08

K1A_WO02SD

K1A_KS01SD

K1A U01SD

T7

Trening zdrowotny

KIA_WO1
K1A_WO02
K1A_WO03
K1A_WO08
K1A_ W18




KIA_W21
K1A_U14
K1A_U18
K1A_K02
K1A_K04
K1A_K08

K1A_W02SD

K1A_KS05SD

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny: podsumowujace

kryteria oceny:

Zaliczenie na podstawie aktywnego uczestnictwa w zajeciach (przygotowywanie prezentacji oraz

zadan domowych). Zaliczenie kolokwidéw czastkowych.

Zaliczenie koncowe, pisemne — test jednokrotnego wyboru z tresci wyktadow.

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady — wyktad informacyjny, prezentacje multimedialne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Krauss H, Sosnowski P ,, Fizjologia cztowieka z|Traczyk Z,

"Fizjologia cztowieka w =zarysie",
elementami patologii” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2005r

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta

Godziny na realizacj¢

i St.
St. stacjonarne . .
niestacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 15 9
Praca wlasna studenta 10 16
Studia literaturowe 5 5
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 5 5
SUMA GODZIN 35 35

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU




Niniejszy dokument jest wlasnosciq WSPIA im. Mieszka 1 i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega

ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



